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請先閱讀以下資料，並依題意完成一篇文章。 

下圖為某調查針對國中生使用手機與網路情形的統計結果，內容包含在網路上的互動經驗、手

機使用對生活的影響，以及個人對使用情形的看法。 

在現代生活中，手機與網路已成為許多人生活的一部分。有人透過網路與朋友聊天、分享生

活，也有人利用手機獲取資訊、放鬆心情。然而，在帶來便利與樂趣的同時，也可能影響人際互

動、生活作息，甚至帶來壓力與衝突。從圖表中可以發現，有約四分之一的學生曾在網路上遭受言

語攻擊或嘲笑，顯示網路上的發言可能在無形中傷害他人；也有不少人認為手機使用雖能幫助自己

獲得資訊、放鬆心情，卻同時可能影響睡眠、課業表現或與家人的相處。此外，許多人雖然曾想減

少使用手機的時間，卻不一定能真正做到。你也可以從不同角度進行觀察，例如：有些人因為社群

媒體而認識新朋友、拓展人際圈，也有人因此更在意他人的眼光與評價；有人習慣利用零碎時間滑

手機，卻不知不覺花費大量時間；也有人在網路上較敢表達自己的想法，但因此更容易發生誤會或

衝突。請針對上列圖表所呈現的一種現象，說明你的理解，並結合你的經驗或見聞，寫下你的感

受、看法或省思。           (背面尚有試題) 
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