
臺北市立誠正國民中學 114 學年度八年級第 1 學期健體領域筆試試卷 

班級：   座號：  姓名：                

體育科試題 

一、 單一選擇題（每題 4 分，共 25 題，100%）    

1. 目前最新的受傷處理原則 PEACE&LOVE 中，P 代表的是？  

(A)保護 (B)壓迫 (C)冰敷 (D)抬高。 

2. 肌內效常見的使用形狀有哪些？  

(A)I 型 (B)Y 型 (C)散狀 (D)以上皆是。 

3. 下列哪些狀況是運動傷害可能發生原因①運動過度②熱身不足③身體狀況不佳或情緒不穩的狀況下勉強運動④運動

服裝、裝備不適當⑤肌肉量不足。 

(A)①③④⑤ (B)②③④⑤ (C)①②④⑤ (D)①②③④⑤。 

4. 在運動場上時常看到運動員身上貼著五顏六色的貼布，請問他們使用的是什麼？是否具有藥效？  

(A)彈性繃帶，沒有藥效 (B)彈性繃帶，有藥效 (C)肌內效貼布，沒有藥效 (D)肌內效貼布，有藥效。 

5. 標準三項全能比賽的順序為何﹖ 

(A) 自行車-游泳-路跑 (B)游泳-自行車-路跑 (C)路跑-自行車-游泳 (D)路跑-游泳-自行車。 

6. 全能比賽中，運動員在項目轉換的過程有一個專屬的區塊替換器材，我們稱為______。轉換過程中的時間是否持續計

時？ 

(A)準備區，轉換時間持續計時 (B)準備區，轉換時間不列入計算 (C)轉換區，轉換時間持續計時 (D)轉換區，轉換時

間不列入計算。 

7. 運動自覺量表中，達到幾分代表最疲勞？ 

(A)1 分 (B)10 分 (C)20 分 (D)100 分。 

8.   請問：三項全能比賽中奧運標準距離賽的各項距離各為多少？ 

(A)游泳 2 公里-單車 40 公里-跑步 10 公里 (B)游泳 1.5 公里-單車 20 公里-跑步 10 公里 

(C)游泳 1.5 公里-單車 40 公里-跑步 10 公里 (D)游泳 1.9 公里-單車 90 公里-跑步 21 公里。 

9.   在游泳時的換氣動作中，除了呼吸器官的運作，也需要呼吸肌肉群的協助。請問：在吸氣的動作過程中，可讓胸腔

擴大，並讓橫膈肌 _______。 

(A)上提 (B)下降 (C)不變。 

10. 捷式游泳中，良好的換氣動作，面部和水面的關係何者正確？ 

 (A)面部完全離開水面 (B)面部向上成仰姿吸氣 (C)面部向前方抬離水面換氣 (D)面部僅露出水面一半進行換氣。 

11. 丁丁想要練習捷式的”雙邊換氣”，請問他要划幾次手才有辦法練習到左右兩邊換氣？ 

(A)每划 2 次換一次氣 (B)每划 3 次換一次氣 (C)每划 4 次換一次氣 (D)每划 6 次換一次氣。 

12. 教育部於民國 90 年至 93 年訂定「提升學生游泳能力中程計劃」，期望達到「人人會游泳，個個能自救」之政策目 

標。請問：在國中階段的檢測標準中，學生需會換氣並至少游完幾公尺？ 

(A)15 (B)25 (C)50 (D)100 公尺。 

13. 浮潛是只在水深不超過幾公尺的近海活動？  

(A)20 公尺 (B)15 公尺 (C)10 公尺 (D)5 公尺。 

14. 下列何者為浮潛的錯誤行為？ 

(A)穿戴裝備，檢查妥當才入水 (B)避免靠近或接觸不熟悉的生物 (C)為了觀看稀有生物，脫隊獨自行動 (D)保持身體

和心理在良好的狀態下從事活動。 

15. 桌球發球規則中，當擊出球體後，球體與球桌的第一個落點在何處？ 

(A)己方球桌 (B)對方球桌 (C)沒有限制。 

16. 關於桌球器材的敘述，何者錯誤？ 

(A) 球拍拍面顏色沒有限制 (B)球拍拍面必須無光澤 (C)球網高度 15.25 公分 (D)球體為白色或橘色。 

 



17. 關於桌球發球規則，下列敘述何者錯誤？   

(A) 拋球高度至少離手 16 公分 (B)手指不能將球包覆住 (C)持球手不能觸碰桌面 (D)拋球路徑弧度沒有限制。 

18. 桌球擊球技巧中，擊球力道無法控制下列哪個向度？ 

(A)左右方向 (B)高度(弧度) (C)長短 (D)速度。 

19. 關於羽球的殺球擊球動作，何者為非？ 

(A)球拍拍面上方1/3位置擊球 (B)擊球時手肘發力 (C)以拍面角度45度斜面觸擊球 (D)從拍頭最高點往下揮動時輕觸

羽球，使羽球於球場前發球線周圍落下。 

20. 2020 東京奧運中，有「聖筊組合」之稱的羽球雙打選手是？ 

(A)林昀儒/高承睿 (B)王齊麟/陳宏麟 (C)王齊麟/邱相榤 (D)李洋/王齊麟。 

21. 羽球殺球的強度除了取決於擊球拍面及擊球動作，腳的移動也很重要，通常以___字步訓練步伐的敏捷。 

(A)水 (B)十 (C)米 (D)井。 

22. 下列何者是羽球後場攻擊最具殺傷力的技術？  

(A)高遠球 (B)平擊球 (C)殺球 (D)高球。 

23. 有關籃球規則「三步」上籃的描述，下列何者錯誤？ 

 (A)要能順暢的上籃，腳步和手的配合是關鍵 (B)當接球後，軸心腳不算可再墊三步上籃 (C)收球後可再墊兩步上籃 (D)

三步上籃其實就是「0、1、2」上籃。 

24. 判斷籃球合法的掩護動作，不包含下列哪一項要領？  

(A)腳步與肩同寬 (B)與人接觸前，自身建立一個完整的圓柱體 (C)雙手用力向前推出 (D)腳步不得移位。 

25. 籃球比賽中，常常看見選手用擦板的方式得分，請問下列哪一項是投籃擦板的位置？ 

 (A)籃板方形上端兩角 (B) 籃板方形兩條邊線上 (C) 籃板方形與籃框上緣 (D) 籃板方形下方兩個角。 

 

～體育作答部分結束，接下來 26~50 題為健教科題目，請勿劃錯題號～ 
 

健教科試題 

一、單一選擇題（每題 4 分，共 25 題，100%） 
26. 當阿東想要準備段考，而沒答應女朋友林林的周末逛街邀約時，下列林林的作法，哪一個是最符合健康兩性關係的作 

法呢？  

（Ａ）思考兩人的感情是否變淡了 （Ｂ）尊重對方的選擇，一起努力準備段考 （Ｃ）要求阿東一定要參加，否則

就用哭的方法強迫對方赴約 （Ｄ）故意邀約別的男生，就是讓阿東有吃醋和後悔的機會。 

27. 阿東即將要和朋友初次見面，下列哪個注意事項是正確的呢？  

（Ａ）窮追猛問對方訊息，表達重視之意 （Ｂ）選在昏暗的地方，比較浪漫有氣氛 （Ｃ）要慷慨的付全部的費用，

以示誠意 （Ｄ）約在自己熟悉的開放空間見面。 

28. 網友約阿東見面，阿東的初次約會應該如何較妥當？  

（Ａ）奇裝異服，讓對方印象深刻，這樣對方才會念念不忘 （Ｂ）熱情豪放，讓對方感受印象深刻 （Ｃ）私密約

會，以免他人說三道四又能營造神秘感 （Ｄ）親友作伴，於公共場合見面。 

29. 邀約需要技巧，也有許多需要注意的地方，包括(甲)態度誠懇(乙)給予對方時間考慮(丙)多人面前邀約施加壓力(丁)不

達目的，勢不罷休(戊)表達對對方的好感時，以「欣賞」代替「喜歡」(己)一味的將自己的想法加在對方身上。上述的

邀約需注意的地方，何者正確？  

（Ａ）丙丁己 （Ｂ）甲乙戊己 （Ｃ）丙己 （Ｄ）甲乙戊。 

30.  “危險情人”常會出現什麼警訊，以下何者為非？  

（Ａ）會跟對方說出自己的感受或需求 （Ｂ）佔有慾強，想掌控對方的事物 （Ｃ）常將自己的失敗怪罪到對方  

（Ｄ）情緒激烈、快速切換轉變。 

31. 被提分手後，下列哪一種自我調適方法最不健康？  

（Ａ）喝酒消愁，麻痺自我，讓自己忘記一切的傷痛 （Ｂ）勤跑圖書館，尋找相關書籍自我療傷 （Ｃ）尋找好友，

向她傾訴內心感受，大哭痛哭一場 （Ｄ）找其他活動來轉移注意力，例如看看電影，外出運動。 

32. 下列何者非健康的兩性關係？  

（Ａ）當詢問意見時，凡事以對方需求為考量，自己的需求放在內心就好 （Ｂ）遇到衝突、挫折或困難時，能夠正

向思考 （Ｃ）能妥善管理自己的壞情緒，不讓負面情緒影響他人 （Ｄ）意見想法不同時，能換位思考，同理對方，

不堅持已見。 



33. 若發現胎兒異常，或婦女的身心狀況不適合懷孕，可依什麼法自願採行人工流產？  

（Ａ）全民健保法 （Ｂ）優生保健法 （Ｃ）兒童福利法 （Ｄ）醫療法。 

34. 圓滿的愛包含了哪三個要素？  

（Ａ）親密、激情、承諾 （Ｂ）婚姻、親密、激情 （Ｃ）婚姻、親密、承諾 （Ｄ）婚姻、激情、承諾。 

35. 網友小豪在爭吵就會出現情緒失控暴怒，每天的情緒好像是不定時炸彈！請問小豪可能是以上哪一個危險情人的警

訊？  

（Ａ）激烈追求 （Ｂ）佔有慾 （Ｃ）激烈情緒轉變 （Ｄ）對他人的反應冷淡。 

36. 如何進行一段感情的分手較為適切？  

（Ａ）請友人私下對他勸離 （Ｂ）請親友陪同，於公開場所當面說明 （Ｃ）故意冷淡對方一陣子  

（Ｄ）蠻橫不講理以氣走對方。 

37. 對於邀約的原則，下列何者情境較安全？   

（Ａ）阿東爸媽不在，約晚上六點在他家約會 （Ｂ）阿東約下午兩點在車站大廳，接著去逛百貨公司 （Ｃ）阿東

約晚上九點在河堤邊見面 (Ｄ)阿東約下午一點到 KTV 包廂見面。 

38.  在拒絕他人時，下列何者作法較為健康？  

（Ａ）讓對方清楚知道被拒絕了，並肯定自我的勇氣 （Ｂ）不傷害對方，怕對方難過，要沉默回應，心裡有數  

（Ｃ）透過他人轉告，比較不會傷到對方的自尊心 （Ｄ）私下傳訊息給對方，並立即封鎖。 

39.  你認為網路交友的態度，何者是適當的？  

（Ａ）對網路上的內容宜採保留態度，勿全盤相信 （Ｂ）虛擬多重身分，享受言論 （Ｃ）由網友的肯定來認同自

我 （Ｄ）快速篩選自己的夢中情人。 

40. 小楷的朋友認為「只要避孕，就沒有任何風險」，這種說法正確嗎？  

（Ａ）錯誤，即使避孕也無法 100％防止懷孕或感染性病 （Ｂ）正確，因為避孕措施能確保完全安全  

（Ｃ）錯誤，因為只要信任對方，就不需要避孕 （Ｄ）只要是戀人關係，就不用擔心避孕問題。 

41. 以下何者不是約會的意義？  

（Ａ）在約會的過程中，可以了解自己和對方的優缺點 （Ｂ）約會的次數愈頻繁，代表自己愈受歡迎   

（Ｃ）學習如何和異性及不同價值觀的人相處 （Ｄ）藉此增進雙方之間的認識和溝通。 

42. 以下哪一行為不會傳染愛滋病？ 

（Ａ）共用針頭 （Ｂ）沒防護性行為 （Ｃ）輸血 （Ｄ）蚊蟲叮咬 

43. 以下哪一種性病，病原體不是細菌呢？ 

（Ａ）梅毒（Ｂ）淋病（Ｃ）非淋菌性尿道炎（Ｄ）菜花 

44. 愛滋病防治中提到 U=U 觀念，其具體含義是指什麼？ 

（Ａ）測不到病毒量等於不具感染力（Ｂ）只要有規律運動，就不會把病毒傳染給其他人（Ｃ）感染者只要每天吃藥， 

就可以完全清除體內的病毒（Ｄ）使用保險套等於不具感染力 

45. 愛滋病檢驗中提到的『空窗期』是指什麼？（Ａ）感染病毒後到檢測儀器能準確驗出抗體或病毒的這段時間 

（Ｂ）醫院門診沒有提供篩檢服務的特定時段（Ｃ）從感染病毒到出現愛滋病症狀的期間（Ｄ）感染者接受藥物治療 

後，病毒量變低的時期 

46. 保險套最主要的功能是什麼？ 

（Ａ）僅用來預防懷孕（Ｂ）僅用來預防性病（Ｃ）同時具有避孕與預防性病的功能（Ｄ）提升性行為時的舒適感 

47. 保險套的使用口訣正確順序為？ 

（Ａ）撕取套捏丟（Ｂ）捏撕套取丟（Ｃ）捏套丟取撕（Ｄ）撕捏套取丟 

48. 關於保險套的使用原則，以下哪一行為是不正確的？ 

（Ａ）用兩個比用一個更安全（Ｂ）平時要放在乾燥陰涼的地方（Ｃ）過期的保險套應丟棄不使用 

（Ｄ）不要選購來路不明販售的管道 

49. 以下哪一項不是各種避孕的原理方法？ 

（Ａ）抑制女生排卵（Ｂ）隔絕精子與卵子（Ｃ）干擾受精卵著床 （Ｄ）滅殺精子或卵子 

50. 所謂的雙重避孕是指哪兩兩種避孕方式的組合，能提高成功率到 99%？ 

（Ａ）男生使用保險套，女生服用避孕藥（Ｂ）女生使用保險套，男生服用避孕藥 

（Ｃ）男生使用保險套，女生服用事後避孕藥（Ｄ）男生服用事後避孕藥，女生使用保險套 

 


