
 

臺北市立誠正國民中學 114 學年度新生始業輔導課程表 

日期 中 華 民 國 114 年 8 月 21 日 ( 星 期 四) 

時間 活動主題 主講人 地   點 備                    註 

07：30~08：40 
認識你真好 

資料填寫 各班導師 

(輔導員協助) 

各班教室 

全校 

(1)認識導師同學、調整課桌椅、安排座位和集合隊形

(2)資料填寫(未完成的資料填寫當成回家作業) 

(3)導師分配打掃工作、掃具補充(可至衛生組領取) 

08：40~09：10 除舊佈新 各班教室 教室大掃除 

09：10~09：20 09：10 廣播集合（輔導員帶往活動中心 3樓） 

09：20~09：40 報告班長 partⅠ 生教組長 活動中心 3樓 體態訓練+儀容說明 

09：40~09：50 認識校歌    音樂老師 活動中心 3樓 校歌教唱 

09：50~09：55 頒獎 校  長 活動中心 3樓 畢業生前三志願頒獎 

09：55~10：10 開訓典禮 校  長 活動中心 3樓 認識誠正大家長及各處室主任、七年級導師  

10：10~10：20 知識的寶庫 教務主任 活動中心 3樓 
教務規章、考試、各項競賽、升學、課堂常規、作業要

求、電腦維護 

10：20~10：30 休息 

10：30~10：40 關鍵報告 學務主任 活動中心 3樓 
學務規章、生活教育、學生活動、社團活動簡介、資源

回收、體育活動 

10：40~11：10 國中生活 
衛生組長 

活動中心 3樓 
(1)清潔我最愛、桶餐 

(2)新生健康檢查說明會 健康中心 

11：10~11：40 社團宣傳 本校學生 活動中心 3樓 本校管樂團表演 

11：40~12：00 
班級活動 

新生祈願祝福 

各班導師 

(輔導員協助) 
回各班教室 (1)重要事項叮嚀 (2)發下祈願小卡 

12：00~ 快樂賦歸 各班導師 校門口 請導師及輔導員送新生至校門口 

日期 中 華 民 國 114 年 8 月 22 日 ( 星 期 五) 

時間 活動主題 主講人 地點 備註 

07：30~08：50 班級活動 
各班導師 

(輔導員協助) 
各班教室 

(1)加強掃除(2)各項填寫資料檢視 

(3)班級經營(4)選舉班級幹部 

08：50~09：00 08：50 廣播集合（輔導員帶往活動中心 3樓） 

09：00~09：10 報告班長 partⅡ 生教組長 活動中心 3樓 體態訓練 

09：10~09：50 
交通安全宣導 

避難逃生解說 

校園安全 

生教組長 活動中心 3樓 交通安全宣導講座 

09：50~10：00 社團生活 訓育組長 活動中心 3樓 十二年國教公共服務教育實施要點宣導、社團說明 

10：00~10：10 休息 

10：10~10：20 後勤補給站 總務主任 活動中心 3樓 總務規章、各項繳費說明、公物保管、美化綠化 

10：20~10：30 彩繪自己的天空 輔導主任 活動中心 3樓 輔導規章，生活、學習、生涯輔導、自我探索 

10：30~11：00 健康生活 體育組長 活動中心 3樓 課間操示範、防溺宣導、SH150 宣導 

11：00~11：10 休息 

11：10~11：30 結業典禮 校長 活動中心 3樓 

(1)感謝辛苦的老師、輔導員、公差 

(2)優秀新生表現頒獎 

(3)新生祈願小卡(班長、副班長代表) 

(4)校歌大合唱 

11：30~12：00 班級活動 
各班導師 

(輔導員協助) 
回各班教室 (1)重要事項叮嚀(2)其他 

12：00~ 快樂賦歸 各班導師 
各班教室 

校門口 
請導師、輔導員送新生至校門口 


