
臺北市立誠正國民中學 113 年度「樂齡學堂」課程招生簡章 

 

一、 依據：臺北市政府教育局 113 年度補助辦理「樂齡學堂」實施計畫辦理。 

二、 主辦單位：臺北市立誠正國民中學 

三、 招收對象：55 歲(含)以上之長者 

(以第一次上課時之年齡為基準，請務必確認符合年齡資格才可報名) 

四、 招生方式：依線上報名先後順序依序錄取。(超出錄取員額，依序候補) 

五、 上課地點：誠正國中多元教室 

六、 課程內容： 

（一）週一上午 9-12 點－烘培西點小廚房 

    （受限場地限制，上限 10 名學員） 

3/18、3/25、4/1、4/8、4/15、4/22、4/29、5/6、5/13、5/20 

（二）週四下午 14:00~16:00－健康好生活(肌力運動為主、桌遊同樂為輔)  

   （受限場地限制，上限 15 名學員） 

      3/14、3/21、3/28、4/11、4/18、4/25、5/2、5/9、5/16、5/23 

七、 費用： 

（一） 烘培西點小廚房(10 堂)：1500 元/1 人 

       (因本年度教育局材料費補助縮減，故自付部分提高) 

（二） 健康好生活(10 堂)：免費 

費用於第一次上課時繳交 

八、 其他：若有任何疑問，或想確認有無報名成功，可洽誠正國中輔導室林蕙平組長

27828094 轉 1410。 

九、 113/2/29 上午十點開放報名表單，請點選以下連結或掃描ＱＲ碼做線上報名，

以線上報名登記順序為準，恕不接受其他登記報名方式。為避免爭議，恕承辦單

位無法協助代報，請見諒。 

https://reurl.cc/2zN9g9 

 
十、 將於 113/3/8 公布錄取名單於本校校網，並會寄發上課通知及 113LINE 群組連

結到錄取學員報名時所留下的 email 信箱。 

 

https://reurl.cc/2zN9g9

